


Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицея № 6 имени 10-й дивизии НКВД Ворошиловского района Волгограда»  

на 2023–2024 учебный год 
 

 Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей №6 имени 10-й дивизии НКВД Ворошиловского 

района Волгограда» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план МОУ Лицея № 6 соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 года №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 года №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», пункта 29 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 5 июля 2021 г.), с изменениями; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 Уставом образовательного учреждения. 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей №6 имени 10-й дивизии НКВД Ворошиловского 

района Волгограда», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 



с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

МОУ Лицей № 6 несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Лицей №6 имени 

10-й дивизии НКВД Ворошиловского района Волгограда» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 27.05.2024г. (для первоклассников 20.05.2024г.).  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей №6 имени 10-й дивизии 

НКВД Ворошиловского района Волгограда» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. В 3 – 4 – х классах реализуется изучение 

предметной области «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» (по 0,5 ч. на каждый предмет на каждый год обучения) исходя из запросов 

образовательных потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классах в 2023 – 2024 учебном году 

реализуется модуль «Основы религиозных культур народов России» 



В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)». При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» во 2 – 4 классах осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса 25 человек и более.  

 

Образовательный процесс осуществляется квалифицированными педагогами, 

применяющими эффективные методы и технологии на уроках и во внеурочной деятельности 

и использующими современные средства обучения. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной программы. 

Финансирование образовательного учреждения осуществляется за счёт средств 

федерального и муниципального бюджетов. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, реализуется с 1 сентября 2023 года.   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Математика и информатика Учебный курс «Математика 
для любознательных» 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей №6 имени 10-й дивизии НКВД Ворошиловского района Волгограда» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 



Учебный план 1-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество 

часов в год 

Всего часов 

в год по 1-м 

классам 1 А 1 Б 1 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 495 

Литературное чтение 132 132 132 396 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

132 132 132 396 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

 

 

Окружающий мир 

66 66 66 198 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0  

Искусство Изобразительное искусство 33 33 33 99 

Музыка 33 33 33 99 

Технология Технология 33 33 33 99 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 66 66 198 

ИТОГО 660 660 660 1980 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика для 

любознательных» 

33 33 33 99 

ВСЕГО ЧАСОВ 693 693 693 2079 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 63 

 



Учебный план 2-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество 

часов в год 

Всего часов 

в год по 2-м 

классам 2 А 2 Б 2 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 510 

Литературное чтение 136 136 136 408 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68/68 68/68 68/68 204/204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

 

 

Окружающий мир 

68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО 748 748 748 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика для 

любознательных» 

34 34 34 102 

ВСЕГО ЧАСОВ 782 782 782 2346 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 69 

 



Учебный план 3-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество 

часов в год 

Всего часов 

в год по 2-м 

классам 3 А 3 Б 3 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 510 

Литературное чтение 136 136 136 408 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 17 17 17 51 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68/68 68/68 68/68 204/204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

 

 

Окружающий мир 

68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО 782 782 782 2346 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 

ВСЕГО ЧАСОВ 782 782 782 2346 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 69 

 



Учебный план 4-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество 

часов в год 

Всего часов 

в год по 2-м 

классам 4 А 4 Б 4 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 510 

Литературное чтение 102 102 102 306 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 17 17 17 51 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

68/68 68/68 68/68 204/204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

 

 

Окружающий мир 

68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

(модуль: «Основы религиозных 

культур народов России») 

34 34 34 102 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО 782 782 782 2346 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

ВСЕГО ЧАСОВ 782 782 782 2346 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 69 

 


