Рабочий план прохождения учебного материала по физической культуре в 8 классе

	№ урока
	Название раздела  (количество часов)
	Тема урока
	Основные виды деятельности обучающихся, направленные на формирование УУД (к разделу или к каждой теме урока)
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Легкая атлетика. 11ч
	Спринтерский бег, эстафетный бег. ТБ на уроке физической культуры. 

	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры.
Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом, характеризуют типовые травмы и используют простейшие приёмы и правила оказания первой помощи при травмах.

Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.
Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
Обосновывают положительное влияние занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, устанавливают связь между развитием физических способностей и основных систем организма.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности
	Комплекс№1
	
	

	2
	Легкая атлетика. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	
	Комплекс№1
	
	

	3,4
	Легкая атлетика. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	
	Комплекс№1
	
	

	5
	Легкая атлетика. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег.


	
	Комплекс№1
	
	

	6
	Легкая атлетика. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги», метание малого мяча.

 
	
	Комплекс№1
	
	

	7,8
	Легкая атлетика. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги», метание малого мяча.

 
	
	Комплекс№1
	
	

	9
	Легкая атлетика. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги», метание малого мяча. 

	
	Комплекс№1
	
	

	10
	Легкая атлетика. 
	Бег на средние дистанции.

	
	Комплекс№1
	
	

	11
	Легкая атлетика. 
	Бег на средние дистанции.
	
	Комплекс№1
	
	

	12
	Кроссовая подготовка. 9ч
	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости.

Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
 Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Комплекс№1
	
	

	13, 14
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№1
	
	

	15, 16
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№1
	
	

	17, 18
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№1
	
	

	19
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№1
	
	

	20
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№1
	
	

	21
	Спортивные игры 45ч

	Волейбол 18ч
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия волейбола для комплексного развития физических способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Используют названные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, тактической и спортивной подготовки. 
Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

Организуют со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближённых к содержанию разучиваемой игры, осуществляют помощь в судействе, комплектовании команды, подготовке мест проведения игры
	Комплекс№1
	
	

	22
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	23, 24
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	25
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	26
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	27
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	28
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	29
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	30, 31
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	32
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	33
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	34
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	35, 36
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	37, 38
	Спортивные игры 


	Волейбол
	
	Комплекс№1
	
	

	39
	Спортивные игры 


	Баскетбол 27ч
	Раскрывают основы обучения технике двигательных действий и используют правила её освоения в самостоятельных занятиях.
Обосновывают уровень освоенности новых двигательных действий и руководствуются правилами профилактики появления и устранения ошибок.

Обосновывают положительное влияние занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, устанавливают связь между развитием физических способностей и основных систем организма.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия баскетбола для комплексного развития физических способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	Комплекс№2
	
	


	40
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	41, 42
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	43, 44
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	45, 46
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	47
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	48, 49
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	50
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	51, 52
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	53
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	54
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	55, 56
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	57
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	58, 59
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	60
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	61, 62
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	63
	Спортивные игры 


	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	64, 65
	Спортивные игры
	Баскетбол
	
	Комплекс№2
	
	

	66, 67
	Гимнастика. 18ч

	Висы и упоры.
Строевые упражнения.

	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры.
 Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований

Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.

 Определяют задачи и содержание профессионально-прикладной физической подготовки, раскрывают её специфическую связь с трудовой деятельностью человека.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
 Начинают вести дневник самоконтроля учащегося, куда заносят показатели своей физической подготовленности.

Обосновывают положительное влияние занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, устанавливают связь между развитием физических способностей и основных систем организма.

Различают строевые команды.
Чётко выполняют строевые приёмы.

Описывают технику общеразвивающих упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.

Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей и гибкости.

Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Владеют упражнениями для организации самостоятельных тренировок.

Используют изученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
	Комплекс№3
	
	

	68
	Гимнастика 


	Висы и упоры.
Строевые упражнения.

	
	Комплекс№3
	
	

	69
	Гимнастика 


	Висы и упоры.
Строевые упражнения.

	
	Комплекс№3
	
	

	70, 71
	Гимнастика 


	Висы и упоры.
Строевые упражнения.

	
	Комплекс№3
	
	

	72
	Гимнастика 


	Опорный прыжок, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	73, 74
	Гимнастика 


	Опорный прыжок, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	75
	Гимнастика 


	Опорный прыжок, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	76, 77
	Гимнастика 


	Опорный прыжок, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	78
	Гимнастика 


	Акробатика, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	79
	Гимнастика 


	Акробатика, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	80, 81
	Гимнастика 


	Акробатика, лазание.

	
	Комплекс№3
	
	

	82, 83
	Гимнастика 


	Акробатика, лазание.
	
	Комплекс№3
	
	

	84
	Кроссовая подготовка. 9ч

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
Начинают вести дневник самоконтроля учащегося, куда заносят показатели своей физической подготовленности.

Раскрывают основы обучения технике двигательных действий и используют правила её освоения в самостоятельных занятиях.
Обосновывают уровень освоенности новых двигательных действий и руководствуются правилами профилактики появления и устранения ошибок.

Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. 
Соблюдают технику безопасности. 
 Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.

Продолжают усваивать основные гигиенические правила.
Определяют назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня.
Используют правила подбора и составления комплекса физических упражнений для физкультурно-оздоровительных занятий.
Определяют дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствуются правилами безопасности при их проведении.
 Характеризуют основные приёмы массажа, проводят самостоятельные сеансы. Характеризуют оздоровительное значение бани, руководствуются правилами проведения банных процедур.
	Комплекс№3
	
	

	85, 86
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	
	Комплекс№3
	
	

	87
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	
	Комплекс№3
	
	

	88, 89
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	
	Комплекс№3
	
	

	90
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	
	Комплекс№3
	
	

	91
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.

	
	Комплекс№3
	
	

	92
	Кроссовая подготовка 


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	
	Комплекс№3
	
	

	93
	Легкая атлетика. 10ч

	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.

Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий.
Обосновывают положительное влияние занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, устанавливают связь между развитием физических способностей и основных систем организма.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности
	Комплекс№3
	
	

	94
	Легкая атлетика 


	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	
	Комплекс№3
	
	

	95, 96
	Легкая атлетика 


	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	
	Комплекс№3
	
	

	97
	Легкая атлетика 


	Спринтерский бег, эстафетный бег.
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	98
	Легкая атлетика 


	Прыжок в высоту, метание малого мяча.
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	99, 100
	Прыжок в высоту, метание малого мяча.

 
	Прыжок в высоту, метание малого мяча. 
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	101,
102
	Прыжок в высоту, метание малого мяча. 
	Прыжок в высоту, метание малого мяча. 
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