


Что такое личная гигиена?

Личная гигиена –
это тот необходимый
каждому привычный
комплекс
мероприятий по
уходу за телом,
который помогает
сохранить здоровье
и приносит чувство
удовлетворения
своим внешним
видом.
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Как 

правильно 

чистить 

зубы?



Запомнить нужно навсегда:

залог здоровья – чистота!



Спасибо за внимание!

Будьте здоровы!


