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ГОЛОВНОЙ МОЗГ- ВЫПОЛНЯЕТ ОСНОВНУЮ РАБОТУ В 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ.

1

ГОЛОВНОЙ МОЗГ- ПЕРЕРАБАТЫВАЕТ ВСЮ 
ИНФОРМАЦИЮ, КОТОРУЮ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ЧЕРЕЗ 
ОРГАНЫ ЧУВСТВ.
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Береги нервную систему!
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Отдых для головного мозга – смена видов 
деятельности

Отдых для нервной системы – природа, 
спокойная музыка, радость



Спасибо за внимание!

Будьте здоровы!


