


Устанавливает права граждан на
занятия физической культурой и спортом.
Государство, обеспечивая эти права,
финансирует федеральные программы
охраны и укрепления здоровья населения,
поощряет стремление граждан вести
здоровый образ жизни и заниматься
физической культурой и спортом.



Устанавливает правовые, организационные, экономические и
социальные основы деятельности в области физической культуры
и спорта в стране, определяет основные принципы
законодательства о физической культуре и спорте. Он состоит из 8
глав и 43 статей, охватывающих все виды, формы и направления
развития физической культуры и спорта в обществе.



Статья 3 «Основные принципы
законодательства о физической культуре и
спорте» отмечается, что государство
обеспечивает права каждого на свободный
доступ к физической культуре и спорту как
необходимым условиям развития физических,
интеллектуальных и нравственных
способностей личности, права на занятия
физической культурой и спортом для всех
категорий граждан и групп населения.



Статья 11 «Олимпийское движение в России. Олимпийский
комитет России», говорится, что олимпийское движение России является
составной частью международного олимпийского движения, целями
которого является пропаганда и внедрение принципов олимпийского
движения, содействие развитию физической культуры и спорта,
укрепление международного спортивного сотрудничества, участие в
Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях,
проводимых под патронажем Международного олимпийского комитета.
Указывается, что Олимпийский комитет России возглавляет олимпийское
движение в стране, пропагандирует в стране, пропагандирует в РФ
принципы олимпийского движения, способствует развитию спорта
высших достижений и массового спорта, представляет в соответствии с
Олимпийской хартией Международного олимпийского комитета РФ на
Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях.



Статья 26 «Противодействие использованию
допинговых средств и (или) методов в спорте»
говорится о недопустимости использования
запрещенных стимуляторов, наносящих вред
здоровью человека. К мерам по противодействию
использованию допинговых средств отнесены:
- включение в дополнительные образовательные
программы образовательных учреждений,
осуществляющих деятельность в области
физической культуры и спорта, разделов о
причинении вреда здоровью спортсменов
вследствие использования допинговых средств и
(или) методов;
- проведение антидопинговой пропаганды в
средствах массовой информации и др.



Статья 28 «Физическая культура и спорт в системе образования»
отражает основные особенности организации физического воспитания и
образования в образовательных учреждениях. Данная организация
осуществляет: проведение обязательных занятий по физической культуре
в пределах основных образовательных программ в объеме,
установленном государственными образовательными стандартами, а
также дополнительных (факультативных) занятий физическими
упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных
программ; создает условия, в том числе обеспечивает спортивным
инвентарем и оборудованием, для проведения комплексных
мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся и
других мероприятий.

В статье говорится также, что образовательные учреждения обязаны
проводить ежегодный мониторинг физической подготовленности и
физического развития обучающихся.



В статье 29 говорится о физической подготовке граждан допризывного
и призывного возраста к защите Отечества.

В других статьях говорится о субъектах физической культуры и спорта
в стране (в том числе о физкультурно-спортивных организациях и об
образовательных учреждениях, осуществляющих деятельность в области
физической культуры и спорта), параолимпийском движении в России,
спортивных клубах, спортивных званиях и спортивных разрядах, занятиях
физической культурой и спортом по месту работы, месту жительства и
месту отдыха граждан, адаптивной физической культуре, подготовке
спортивного резерва, спорте высших достижений, ответственности
должностных лиц за исполнение данного федерального закона.

В субъектах РФ разработаны свои законы о физической культуре и
спорте. Они формировались на базе Федерального закона «О
физической культуре и спорте в РФ»



Положение определяет цели, задачи, структуру, содержание и
организацию работы по внедрению и дальнейшей реализации комплекса
– программной и нормативной основы системы физического воспитания
различных групп населения РФ.

Комплекс предусматривает выполнение различными возрастными
группами (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативов по трём
уровням сложности: золотому, серебряному и бронзовому знакам ГТО.




