
Памятка для учащихся. 

С 06 апреля 2020года расписание  дистанционных занятий соответствует 

расписанию урочных занятий. 

     Продолжительность  занятия для учащихся 1-4 классов – 25 минут (непрерывная 

деятельность работы с изображением на индивидуальном мониторе компьютера – 15 мин. 

и выполнение заданий без использования компьютера – 10 мин.). 

     Продолжительность  занятия для учащихся 5-11классов – 30 минут (непрерывная 

деятельность работы с изображением на индивидуальном мониторе компьютера – 20 мин. 

и выполнение заданий без использования компьютера – 10 мин.). 

1. Ознакомиться с расписанием занятий (в электронном журнале) и расписанием звонков(в 

электронном журнале, в разделе  «Объявления»). 

2. Приготовиться  к уроку: включить компьютер, войти в электронный дневник, 

приготовить учебник, тетрадь, письменные принадлежности. 

3. В соответствии с расписанием получить задание через ГИС, мессенджеры, электронную 

почту, проконсультироваться по необходимости с учителем-предметником через ГИС, 

электронную почту, другие средства связи. 

В случае затруднения обратиться к классному руководителю. 

4. Время выполнения заданий не регламентировано, но обучающиеся выполняют задание, 

данные в этот день, в течение всего учебного дня с 09.00 до 17.00. 

5. Информацию о том. что обучающийся приступил к дистанционному обучению 

родитель(законный представитель) 

отправляет ежедневно классному руководителю до 16.00: фамилия, имя ребенка, приступил 

к занятиям. 

6. Обучающийся выполняет по возможности все задания учителя и в указанные сроки 

отправляет работу на проверку. Домашние задания выполняются ежедневно (это позволит 

распределить учебную нагрузку в течение недели). 

7. Во время перерыва между уроками обучающийся выполняет физкультминутки для 

профилактики нарушения зрения и осанки, также подготовки к следующему уроку. 

 

Расписание звонков уроков на период обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения для учащихся 5-11 классов. 

 

№ урока Время урока (30 минут) Перемена 

1 09.00-09.30 09.30-09.40 

2 09.40-10.10 10.10- 10.30 

3 10.30-11.00 11.00-11.20 

4 11.20-11.50 11.50-12.00 

5 12.00-12.30 12.30-12.40 

6 12.40-13.10 13.10- 13.20 

7 13.20-13.50  

Расписание звонков уроков на период обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения для учащихся 1-4 классов. 

  

№ урока Время урока (25 минут) Перемена 

1 09.00-09.25 09.25-09.35 

2 09.35-10.00 10.00-10.20 

3 10.20-10.45 10.45-11.05 

4 11.05- 11.30 11.3-11.40 

5 11.40-12.05  



 


