
 

 
 



1. Пояснительная записка  
1.  План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 (ученические научные общества,  олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

2. Нормативная база разработки учебного плана. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ МОиН РФ от 17.05. 2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613. 

3. Положение об организации внеурочной деятельности в МОУ Лицее № 6 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 

                          3.  Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет 612 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в 

неделю определяется в соответствии с образовательной программой среднего общего 

образования и по выбору учащихся и родителей (законных представителей): в Х классах 

выделяется 10 часов внеурочной деятельности, в XI – 8 часов. 

     Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 План внеурочной деятельности неразрывно связан с планом воспитательных 

мероприятий. Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 



– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

При планировании внеурочной деятельности учитываются  условия организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помещений для 

осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-

тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 

индивидуальных занятий. 

1.7. Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году в 10-11 классах 

организуется в таких формах как  

- тематические занятия; 

- сетевые сообщества с правоохранительными организациями, реализующими 

кадетский компонент и раскрывающие вопросы профориентации; 

- конференции старшеклассников, ежегодные «Лицейские чтения»; 

- олимпиады различного уровня, организованные для обучающихся; 

- военно-патриотические мероприятия для лицеистов; 

- экскурсии, в том числе с целью профориентации;  

- соревнования различных уровней, в которые привлекаются лицеисты; 

- волонтёрский отряд; 

- совет старшеклассников; 

- тематические беседы в соответствии с календарём памятных дат; 

- участие лицеистов в предметных неделях;  

- участие в мероприятиях с ассоциированными школами «Юнеско»;  

- консультации психолога, психологическая поддержка подростков; 

- поисковые и научные исследования, которые проводят обучающиеся как 

самостоятельно, так и под руководством педагогов; 

- общественные практики; 

- лицейская служба медиации. 

        Эти занятия проводятся с лицеистами на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: экскурсии, походы, познавательные 

игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. 

Разнообразные  конкурсы чтецов, конкурсы сочинений. К формам внеурочной 

деятельности относят и  внешкольные акции познавательной направленности. Большую 

воспитательную роль играют мероприятия, проводимые в кадетских классах лицея.  

1.8.  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающегося вне лицея. 

План внеурочной деятельности МОУ Лицея № 6 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   
 

 

 



2. План внеурочной деятельности для X-XI  классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

Классы 

в неделю в 

год 

Духовно-

нравственное 

Кадетский 

компонент 

занятия До 3ч. 102 10а, 11а 

Лицейская  служба 

медиации 

Заседания По 

требовани

ю 

4 группа 

«Быть гражданином: 

мои права, моя 

ответственность, 

мой выбор» 

Классный час 1 34 10а, 10б, 

11а, 11б 

Социальное «Профориентация» Занятия, 

встречи 

экскурсии 

1 34 10а,10б, 

11а, 11б 

Психология в 

повседневной жизни 

занятие-

тренинг 

1/0 17 10а,10б, 

11а, 11б 

Общеинтеллектуа

льное 

Участие в 

олимпиадах 

Самостоятель

ная работа 

 До 102 индивидуа

льно 

Общекультурное Проектная 

деятельность 

консультации 1 34 10а,10б, 

11а,11б 

 Финансовая 

грамотность 

занятия 1 34   10а, 10б, 

11а, 11б 

Спортивно-

оздоровительное 

Проведение Дня 

здоровья 

мероприятие  2 10а,10б 

11а, 11б 

Участие в городских 

соревнованиях, 

сдача норм ГТО 

мероприятия  6 индивидуа

льно 

ИТОГО: 6* 204     

* Количество часов в неделю определяется  по выбору учащихся и родителей (законных 

представителей), но не более 10 часов в каждом классе. 

 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе лицея в учебных кабинетах, в компьютерных 

классах, кабинете музыки, в спортивном зале, читальном зале, лекционном зале, в зале 

хореографии. Занятия по внеурочной деятельности проводятся учителями, классными 

руководителями, педагогом-организатором,  педагогами дополнительного образования, 

педагогом-психологом, преподавателем-организатором ОБЖ. 

Таким образом, план  внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению лицеистов.  

 


